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In dem Seminar wird zunachst die Systemat essertechniken erarbeitet, um dar-
/ ~aus dann waffenlose Techniken abzuleiten. Effektivitat und Kreativitat sind Trumpf.
% Genial: Nikolas wird dabei auch immer wieder Zusammenhange zum Kempo aufzeigen!

y - Footwork

- - Strategische Positionierung zum Gegner
¥f - Distanz

E . Timing

BUDO SV KRaLLerar

—".,.' ' - Einsatz der Kérper-Waffen
. = Ausnutzung von Atemi-Punkten

# Und dass SV dabei trotzdem noch elegant aussehen kann, davon werden uns Niklas und
‘sein Team im Laufe der finf Stunden auch noch tberzeugen!
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® wann?  27. Februar 2016  von 11 bis 16 Uhr

0? Turnhalle Bavenhausen, Am Teimer 5

omit? Wer hat, sollte Ubungsmesser und Knieschoner mitbringen
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“Wie teuer? 20 EUro (10 Euro fiir Budo-SV-Mitglieder), bitte mitbringen
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> _ Xhmeldung: lutzodewald@gmail.com




